
Formen von Gruppen 
 
Ausschliesslich Aphasiker 

Diese Form von Gruppe ist durch die vorhandenen Sprachstörungen sehr schwierig zu 
realisieren. Eigentliche Gesprächsrunden sind kaum denkbar, ein gemütliches Beisam-
mensein jedoch ist möglich. In der Regel ist eine solche Gruppe auf ständige Hilfe und 
Begleitung angewiesen, um sich zu organisieren. 
 
Ausschliesslich Angehörige 

Angehörige kommen zusammen, um sich gegenseitig zu helfen. Unterstützung durch 
Fachpersonen ist vor allem in der Anfangsphase wichtig. Diese Art von Gruppe existiert 
selten und wenn, dann als von einer Fachperson geleitete Therapiegruppe. 
 
Aphasiker und Angehörige zusammen 

Die Mischform bietet für Aphasikerinnen und Aphasiker wie für die Angehörige gewisse 
Vorteile: Betroffene haben bessere Möglichkeiten, überhaupt in eine Gruppe zu gelan-
gen, weil der Partner oder die Partnerin dabei ist. Die Gruppe kann sich grösstenteils 
ohne Fachhilfe organisieren. Start und Krisenunterstützung durch Fachleute sind hinge-
gen sehr zu empfehlen. 
 


